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INTRODUCAO

De acordo com o estabelecido no “ Regime Juridico da Promoc¢do da Seguranca e
Salde no Trabalho “ { RJPSST ), - Lei n.° 102/2009 de 10 de setembro, na sua
redagdo atual, & obrigagdo do empregador assegurar aos seus trabalhadores

condi¢cbes de seguranca e de salde, de forma continuada e permanente .

Pelo Despacho n.° 2836-A/2020, da Ministra da Modernizacdo do Estado e da
Administragdo Publica, da Ministra do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social e
da Ministra da Saude, é ordenado aos empregadores plblicos a elaboracdo de um
planc de contingéncia, alinhado com as orientagbées emanadas pela Direcao-Geral

da Saude, no ambito da prevengdo e controlo de infecdo pelo novo coronavirus
(COVID -19)

O presente documento da a divulgar os pontos essenciais do Plano de Contingéncia do
Municipio de Santa Comba Dao, estabelecido para a Doenga por Coronavirus (COVID-
19), e fornece informacdo aos trabalhadores da Camara Municipal sobre esta nova
doenca, sobre as medidas de prevengdo e controlo desta infecdo e sobre os
procedimentos e medidas a adotar perante a identificacdo de casos suspeitos efou

confirmados.

O Plano de Contingéncia do Municipio de Santa Comba Dao para a Doenca por
Coronavirus (COVID-19) foi desenvolvido com base nas orientagdes da Diregdo-
Geral da Satde (DGS) e visa que os trabalhadores sejam informados sobre a doenca
por coronavirus (COVID-19) e sobre as formas de evitar a transmisséo, através dos
meios mais adequados: circulares informativas por correio eletronico, sitio da Camara
Municipal de Santa Comba D&o e afixagéo de cartazes nos espagos comuns de todos
os edificios com servicos camararios, etc.

O Plano visa, ainda, definir a estrutura de coordenacao do Municipio de Santa Comba
Dao, nos varios edificios de trabalho e assegurar o funcionamento dos 6rgdos e

servigos do Municipio.
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De iguai modo, a informacdo sobre as recomendagdes e procedimentos
estabelecidos no Plano de Contingéncia do Municipio de Santa Comba Dao para a
Doenga por Coronavirus (COVID-19) serd amplamente divulgada, através dos
meios mais adequados, estando o Municipio comprometido com a protegdo da
salude e a seguranga dos seus trabalhadores e plblico em geral, tendo também um
papel importante a desempenhar na limitagdo do impacto negativo deste surto na
comunidade santacombadense.

O Plano de Contingéncia € aprovado pelo Presidente da Camara Municipal de

Santa Comba Dao

1- A DOENCA POR CORONAVIRUS (COVID-19)

Os coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenca no ser
humano e s&o bastante comuns em todo o mundo. A infecao origina sintomas
inespecificos como tosse, febre ou dificuldade respiratéria, ou pode apresentar-se
como doenga mais grave, como pneumonia.

O periodo de incubagéo do novo coronavirus é de 2 a 14 dias. Isto significa que se
uma pessoa permanecer bem 14 dias apds contactar com um caso confirmado de

doenca por coronavirus (COVID-19), é pouco provavel que tenha sido contagiada.

Apds exposigdo a um caso confirmado de COVID-19, podem surgir os seguintes

sintomas:

v

Dificuldade respiratoria

» Tosse

> Febre

De forma geral, estas infegdes podem causar sintomas mais graves em pessoas com
sistema imunitario mais fragilizado, pessoas mais vethas, e pessoas com doencas

cronicas como diabetes, cancro e doencgas respiratérias.
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2 - A TRANSMISSAO DE COVID-19

Pelo que é conhecido de outros coronavirus, a transmissido de COVID-19 acontece
quando existe contacto préximo (perimetro até 2 metros) com uma pessoa infetada.
O risco de transmissdo aumenta quanto maior for o periodo de contacto com uma
pessoa infetada.

As goticulas produzidas quando uma pessoa infetada tosse ou espirra (secrecdes

respiratérias que contém o virus) séo a via de transmiss&o mais importante.

Existem duas formas através das quais uma pessoa pode ficar infetada:
e As secregbes podem ser diretamente expelidas para a boca ou nariz das

pessoas em redor (perimetro até 2 metros) ou podem ser inaladas para os

pulmées;

e Uma pessoa também pode ficar infetada ao tocar em superficies ou objetos
que possam ter sido contaminados com secrecdes respiratdrias e depois tocar

na sua propria boca, nariz ou olhos.

3 - PREVENIR A TRANSMISSAO DE COVID-19

Atualmente nao existe vacina conira o COVID-19. A melhor maneira de prevenir a

infec@o € evitar a exposi¢do ao virus.

Existem principios gerais que qualquer pessoa pode seguir para prevenir a

transmissac de virus respiratorios:

e lLavar as maos com frequéncia — com sabao e agua, ou esfregar as maos com
gel alcodlico se nao for possivel lavar as maos. Se as maos estiverem
visivelmente sujas, devem ser usados preferencialmente sab&o e agua.

» Cobrir a boca e o nariz com um len¢o de papel descartavel sempre que for
necessario assoar, tossir ou espirrar. O lenco de papel devera ser descartado
num caixote de lixo e, em seguida, deverao ser lavadas as maos. Na auséncia
de lencos de papel descartavel, poder-se-a tossir ou espirrar para a prega do

cotovelo. Nunca se deve tossir nem espirrar para o ar ou para as maos.
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* As pessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade respiratoria devem
permanecer em casa e nao se deslocar para o seu local de trabalho, escolas

dos filhos ou estabelecimentos de salde.

» Utilizar um gel alcodlico que contenha pelo menos 60% de alcool se nao for

possivel lavar as maos com agua e sab3o.

e Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as m3os.

« Evitar contacto préximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade respiratdria.

e Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizacdo comum.

¢ Em caso de sintomas ou dlividas contactar a Linha SNS24: 808 24 24 24. N3o

se deslocar diretamente para nenhum estabelecimento de satde.

e Consultar regularmente informacao em www.dgs.pt -

O uso de mascaras de protegao na populagdo em geral ou trabalhadores nio esta
recomendado, uma vez que nao ha qualquer evidéncia de beneficio do seu uso fora

de estabelecimentos de salde.

4 - MEDIDAS A ADOTAR
A Camara Municipal implementara de imediato as seguintes medidas:
e Disponibilizagao de dispensadores de solugéo alcodlica nas entradas e nos

espacos comuns dos servi¢os. Definicdo dos locais de isclamento, equipado

com o kit aconselhado.

5 - 0 QUE E UM CASO SUSPEITO

A classificac&o de um caso como suspeito de doenga por coronavirus (COVID-19)

deve obedecer a critérios clinicos e epidemiolégicos. A definicdo seguinte é baseada
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na informacgéo atualmente disponivel no Centro Europeu de Prevencéo e Controlo de
Doenca (ECDC).

Histdria de viagem para areas com transmissao comunitaria

Febre lativa nos 14 dias anteriores ao inicio dos sintomas
: ou
ou - E
: Contacto com caso confirmado ou provavel de infecéo por
Tosse - COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas
ou
Dificuldade ' %Proﬂssional de saude ou pessoa que tenha estado numa

Instituicdo de salide onde s&o tratados doentes com COVID-19
respiratéria ;

6 - ESTABELECER UMA AREA DE ISOLAMENTO

Sé&o estabelecidas areas de isolamento no edificio dos Pagos do Concelho ( Camara
Municipal ), para os servicos a funcionar neste edificio e no edificio dos Servigos
Técnicos; no edificio da Casa dos Arcos, para os servicos de Biblioteca, Espaco
Cidaddo, Turismo, Juventude e Agédo Desportiva e Cultura e Artes; na Casa da
Cultura; nas Piscinas Municipais; no Estadio Municipal; no Pavilhdo Gimnodesportivo

e no Estaleiro Municipal.

A colocagdo de um trabalhador suspeito de infegao por COVID-19 numa area de
isolamento visa impedir que outros trabalhadores possam ser expostos e infetados.
Esta medida tem como principal objetivo evitar a propagacéo de uma doenca

transmissivel.
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A area de isolamento (sala, gabinete, ) deve ter ventilacdo natural, ou sistema de

ventilagdo mecanica, e possuir revestimentos lisos e lavaveis (por exemplo, ndo deve
possuir tapetes, alcatifa ou cortinados). Esta area devera estar equipada com:

» telefone ou telemovel;

e cadeira (para descanso e conforto do suspeito de infecdo por COVID-19,

enquanto aguarda a validagéo de caso e o eventual transporte pelo INEM);

e kit com agua e alguns alimentos n3o pereciveis;
¢ contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

* solucdo antisséptica de base alcodlica, a entrada e no seu interior ;

* toalhetes de papel;
s mascara(s) cirlrgica(s);
e luvas descartaveis;

s termometro.

Nesta area, ou proxima dela, deve existir uma instalacdo sanitaria devidamente
equipada, nomeadamente com doseador de sabio e toalhetes de papel, para a

utilizag&o exclusiva do caso suspeito.

Os trabalhadores de cada servico deverdo ser informados da localizac&o da area de
isolamento.

7 - DESIGNAGAO DE PONTO FOCAL

O Presidente da Cémara Municipal designara um Ponto Focal responséavel pela
gestéo de qualquer caso suspeito de COVID-19, que funcionara junto do Gabinete de
Apoio a Presidéncia. Os trabalhadores serdo informados de quem é o Ponto Focal na
Camara Municipal de Santa Comba Dao. E a este Ponto Focal que devera ser
reportada uma situagcdo de doenca enquadrada de trabalhador com sintomas e

ligacéo epidemiol6gica compativeis com a definicdo de caso possivel de COVID-19.
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Sempre que for reportada uma situagdo de trabalhador com sintomas, o Ponto Focal
devera ficar responsavel por assegurar o cumprimento dos procedimentos
estabelecidos no Plano de Contingéncia do Municipio de Santa Comba Dao.

O Ponto Focal sera o elemento que acompanhara o caso suspeito até a area de
isolamento designada, prestard o apoio necessario e desencadeard os contactos
estabelecidos no Plano de Contingéncia.

8 - PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

Qualquer trabalhador com critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito de
doenga por COVID-19, ou alguém que identifique um trabalhador, ou cliente dos
servigos, nestas circunstancias, devera informar imediatamente o ponto focal
designado, ou o responsavel pelos servigos e dirigir-se para a area de isolamento

definida para aquele efeito.

Devera ser prestada ao frabalhador doente toda a assisténcia necessaria, incluindo
se existirem dificuldades de locomoc&o. O ponto focal devera certificar-se que o caso
suspeito se desloca para a area de isolamento ou acompanha-lo até a mesma.
Sempre que possivel deve-se assegurar a distancia de seguranca (superior a 1
metro) do doente. O percurso estabelecido até a area de isolamento devera evitar o
uso de ascensores, de forma a evitar contaminacdo de superficies. Deverdo
preferencialmente ser utilizadas escadas, ndo devendo idealmente ser usados os

corrimaos como apoio.

O ponto focal que acompanha e presta assisténcia ao trabalhador com sintomas,
deve colocar, antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara cirirgica e luvas
descartaveis, para além do cumprimento das precaugdes basicas de controlo de
infecdo quanto a higiene das maos, apds contacto com o caso suspeito. No interior
da area de isolamento, o caso suspeito de COVID-19 ou o ponto focal no caso de ser
necessario deve contactar a Linha SNS 24 (808 24 24 24).
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O caso suspeito deve usar uma mascara cirlrgica, se a sua condi¢édo clinica o
permitir. A mascara devera ser colocada pelo proprio e este devera verificar se a
mascara se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face, de
modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face. Em
homens com barba, podera ser feita uma adaptacdo a esta medida - mascara
cirargica complementada com um lengo de papel). Sempre que a mascara estiver

humida, o caso suspeito devera substitui-la por outra.

Apéds avaliacao, a Linha SNS 24 informa o caso suspeito ou ponto focal:

e Se ndo se fratar de facto de um caso suspeito de COVID-19: define os

procedimentos adequados a situag&o clinica do trabalhador;

e Se se tratar de facto de um caso suspeito de COVID-19: a Linha SNS 24
contacta a Linha de Apoio ac Médico (LAM), da Direcdo-Geral da Salde

(DGS), para validag&o da suspeicao. Desta validacao o resultado podera ser:

» Caso Suspeito Nao Validado: fica encerrado para COVID-19. O
SNS 24 define os procedimentos habituais e adequados a situagdo
clinica do trabalhador. O trabalhador informa o ponto focal da nao
validagao, e este uitimo devera informar o Presidente da Camara

Municipal.

» Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade
de Salde Regional, iniciando-se a investigagéo epidemiolégica e a
gestdo de contactos. O ponto focal informa o Presidente da Camara
Municipal da existéncia na instituicdo de um caso suspeito de
COVID-19 validado.

9 - PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO VALIDADO
Na situacao de caso suspeito validado:

o O trabalhador doente devera permanecer na area de isolamento (com mascara

cirtirgica, desde que a sua condicéo clinica o permita), até a chegada da
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equipa do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS,
que assegura o transporte para o hospital de referéncia, onde serdo colhidas

as amostras bioldgicas para realizagao de exames laboratoriais no INSA;

e O acesso dos outros trabalhadores & area de isolamento fica interditado

(exceto ao ponto focal designado );

e O caso suspeito validado devera permanecer na area de isolamento até a
chegada da equipa do INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, ao

minimo indispensavel, o contato deste caso com outro(s).

Devem ser evitadas deslocactes adicionais do caso suspeito validado nas instalagdes
da unidade organica.

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por
~ sua vez informa a Autoridade de Salde Local. A Autoridade de Salde Local informa

a Camara Municipal de Santa Comba Do dos resultados dos testes laboratoriais e:

T

» Se o caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados
os procedimentos habituais nos servigos, incluindo limpeza e desinfecao da

area de isolamento.

» Se o caso for confirmado, a area de isolamento deve ficar interditada até a
validacao da descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de
Saude Local. Esta interdicdo sd podera ser levantada pela Autoridade de
Saude Local-

10 - PROCEDIMENTOS NUM CASO CONFIRMADO

Na situacao de caso confirmado, os servicos da Camara Municipal devem:

» Providenciar a limpeza e desinfecao (descontaminacio) da area de isolamento;

e Reforgcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies
frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com

maior probabilidade de estarem contaminadas. Dar especial atencgéo a limpeza

Largo do Municipio n®13 - 3440-337 Santa Comba Ddo TELEFONE: 232 880 500 + eMalL: geral@cm-santacombadac.pt « sie: www.cm-santacombadao.pt



m SANTA

COMBA
AN |DRO

Cdmara Municipal

e desinfecéo das secretarias, incluindo materiais e equipamentos pelo caso
confirmado;

* Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico nos termos

regulamentares comunicados internamente.

11 - PROCEDIMENTOS NA VIGILANCIA DE CONTATOS PROXIMOS

Considera-se contato préoximo uma pessoa que nao apresenta sintomas no momento,
mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O

tipo de exposigéo do contacto préximo, determinard o tipo de vigilancia.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

Alto risco de exposig¢io, definido como:

» Trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, secgéo, zona até 2

metres) do caso;

« Trabalhador que esteve cara-a-cara com o caso confirmado ou que esteve

com este em espaco fechado;

» Trabalhador que partilhou com o caso confirmado objetos ou equipamentos
que possam estar contaminados com expetoracdo, sangue, goticulas

respiratorias).

Baixo risco de exposigdo (casual), definido como:

» Trabalhador que teve contacto esporadico (momentdneo) com o caso
confirmado (ex. em movimento/circulagdo durante o qual houve exposicéo
goticulas/secregbes respiratorias através de conversa cara-a-cara superior a

15 minutos, tosse ou espirro)

» Trabalhador(es) que prestou{aram) assisténcia ao caso confirmado, desde que
tenha(m) seguido as medidas de prevencido (ex. utilizagdo adequada da

mascara e luvas; etiqueta respiratéria; higiene das maos)
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e Além do referido anteriormente, perante um caso confirmado por COVID-19,
deverdo ser ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos
proximos, relativamente ao inicio de sintomatologia. Para efeitos de gestdo dos

contactos a Autoridade de Satde Local, em estreita articulagdo com a Camara
Municipal, deve:

* ldentificar, listar e classificar os contatos proximos (incluindo os casuais);

+ Proceder ao necessario acompanhamento dos contatos (telefonar diariamente,

informar, aconselhar e referenciar, se necessario).

O periodo de incubagao estimado da COVID-19 & de 2 a 14 dias. Como medida de

precaugao, a vigilancia ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias desde a

data da dltima exposicao a caso confirmado.

A vigilancia de contactos proximos deve ser a seguinte:

®  Monitorizagao ativa pela Autoridade de e Auto monitorizagdo diaria dos sintomas da COVID- |
Salde Local durante 14 dias desde a - 19, incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar.

?ﬂ'“ma exposicdo _ .® Acompanhamento da situacéo pelo ponto focal.
' ® Auto monitorizacéo didria dos sintomasi

~ da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
- dificuldade em respirar.
'® Restringir o contacto social ao
indispensavel.

® Evitar viajar.
‘@ Estar contactavel para monitorizacéo

ativa duranie os 14 dias desde a data
da Ultima exposigao.
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E importante sublinhar que:

» A auto monitorizacdo diéria, feita pelo proprio trabalhador, visa a avaliacio da
febre (medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora

de medic&o) e a verificacao de tosse ou dificuldade em respirar;
* Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o trabalhador estiver nos servicos,
devem-se iniciar os PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO:;

¢ Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposicéo, a situacao
fica encerrada para COVID-19.

Pagos do Concelho de Santa Comba Dao, 6 de marco de 2020

O Presidente da Camara Municipal,

Leonel Gouveia
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